Razionale Scientifico

La sindrome dell’intestino irritabile o IBS (dall’inglese
Irritable Bowel Syndrome), in Italia chiamata
genericamente “colon irritabile” colpisce circa il 10-15%
della popolazione adulta di tutto il mondo .

Definita come un disturbo cronico e ricorrente delle
funzioni dell’apparato gastrointestinale, la sindrome
dell’intestino irritabile anche se non ¢ associata ad un
aumentato rischio di malattie gravi o mortali, ¢ tuttavia
associata ad un aumentato carico assistenziale-sanitario
con conseguenti risvolti economici di non poca entita.
Dall'analisi di numerosi dati, si ¢ constatato che i pazienti
con IBS troppo spesso ricorrono a visite mediche, indagini
diagnostiche e anche interventi chirurgici talvolta
evitabili.

Gli esami del sangue, quelli radiologici, e quelli
endoscopici (colonscopia) non servono per fare diagnosi
di colon irritabile, ma per escludere la presenza di malattie
organiche, soprattutto tumori, in particolare “tumori del
colon-retto” (CCR) comprendenti i tumori del colon
(ICD-9 153) e quelli del retto, della giunzione retto-sigma
e dell’ano (ICD-9 154) che, dopo un lungo periodo
asintomatico, possono manifestarsi con gli stessi sintomi
dell'intestino irritabile.

Obiettivo dello screening colon-rettale ¢ identificare
precocemente le forme invasive di tumore del colon-retto,
ma anche individuare e rimuovere possibili precursori.
Attualmente, i metodi impiegati come test di screening di
primo livello del CCR sono la ricerca del sangue occulto
nelle feci e la colonscopia.

11 coinvolgimento diretto dei MMG in questo corso, ha lo
scopo di sensibilizzare gli stessi al “problema” cancro del
colon, dove si possono raggiungere importanti risultati
attraverso una gestione interattiva delle criticita
ospedale/territorio con  condivisione dei  percorsi
diagnostici e terapeutici ponendo particolare attenzione
alla gestione pratica del paziente con sintomatologia
gastrointestinale.

Gli obiettivi sono il miglioramento dell’appropriatezza
diagnostico-prescrittiva, l'incremento  dell’attivita  di
adesione /prevenzione dello screening del CCR e
l'ottimizzazione del follow-up del paziente
gastroenterologico.
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9 — Integrazione tra assistenza territoriale e ospedaliera

ISCRIZIONE

L'iscrizione ¢ gratuita ¢ comprende Kit congressuale, materiale didattico,

coffee break, light lunch, attestato di partecipazione, crediti ECM.

Evento RES n° 1574 - 391780 ed.1  Crediti ECM 5

L’assegnazione dei crediti formativi sara subordinata al rilevamento della

presenza, alla partecipazione effettiva al 90% del programma ¢ al
superamento della verifica di apprendimento con il 75% delle riposte corrette.

PROGRAMMA

8,30 Registrazione partecipanti
9,00 Introduzione e finalita del Corso
Stefano Pontone - Pietro Calabrese

I modulo: IBS (irritable Bowel Syndrome)

9.15 La sindrome del colon irritabile (IBS-Irritable
Bowel Syndrome): inquadramento (Carola Severi)

9.45 Strategie terapeutiche nei disturbi da IBS: il
ponte tra medicina generale e specialistica
diagnostica (Lucia d'Alba)

10.15 IBS il ruolo del MMG.
(Alberto Chiriatti)

10.45 domande a confronto: gli esperti rispondono

11,00 - COFFEE BREAK

IT modulo: Screening CCR (Cancro Colon Rettale)

11.15 Lo screening colon-rettale metodi e risultati
(Stefano Brighi)

11.45 Quando I’endoscopista chiama il chirurgo
(Giovanni Casella)

12.15 Strategie per il miglioramento dell’aderenza
(Alberto Chiriatti)

12.45 domande a confronto : gli esperti rispondono

13,00 - LIGHT LUNCH

IIT modulo: Colonscopia

13.30 La colonscopia e il significato
terapeutico dell’esame (Pietro Calabrese)

14.00 Tecniche avanzate di trattamento
endoscopico delle lesioni colon-rettali
(Gianfranco Fanello)

14.30 Follow-up endoscopico e gestione
delle recidive (Michele Marchese)

15.00 domande a confronto: gli esperti
rispondono

15.15 Conclusioni

15,15 - 15,30 Test di verifica ECM




